Raport szkolnego badania obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow.
| etap- klasy |1 lll.

Zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10—15 % masy
ciata dziecka. Z przeprowadzonych przez nas badan w styczniu 2017r. wynika jednak, ze co drugi uczen w wieku
wczesnoszkolnym nosi za cigzki plecak.

Badaniem zostalo objetych 252 uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jarostawa Dabrowskiego w Olsztynie:

74 ucznidéw z klas I oraz 178 ucznidéw klas I11.

Pani Bogumita Switek- pielegniarka szkolna przeprowadzila w styczniu badanie obcigzenia uczniow
ciezarem tornistrow. Badaniu zostali poddani uczniowie w klasach I i IIl. Analiza zgromadzonych
danych przedstawia skale problemu w badanej grupie wiekowej na probie liczacej 252 ucznidéw.

Badanie wazenia plecakéw przeprowadzono na wszystkich uczniach klas: I a, b, corazIll a, b,c d, e, f,
g- Iacznie 10 klas pierwszego etapu edukacyjnego.

Problem przeciazonych plecakoéw w najwigkszym stopniu dotyka najmtodszych dzieci z klas pierwszych.
Najcigzszy plecak pierwszoklasisty z klasy I b- wazyt 5 kg/ bez stelaza/. Jedynie u dwojga uczniow z klas
pierwszych cigzar plecakow nie przekraczat 2 kg- 1, 8 kg w klasie I c .

Wsrod klas pierwszych nieprzeciazone plecaki maja uczniowie

klasy I c.

6,8 kg — tyle wazyl najcigzszy plecak ucznia klasy III c!
Kilkoro uczniow klas trzecich nosi plecaki o wadze 1,4-1,6 kg.

Najlzejszy plecak wsrdd ucznidw pierwszego etapu edukacyjnego miata trzecioklasistka z IIIf, ktory wazyt
1,2 kg.



Sposrdd badanych siedmiu klas trzecich cigzar plecakdéw w klasach Illa, Illc, I11d, 1 IIIf nie przekracza 10-15 %
masy ciala dziecka, a w klasie IIla znacznie ponizej normy®© Nawet 4-6 kg wazy plecak dziecka objetego
edukacja wczesnoszkolna.

Nadmierna waga tornistra moze powodowac nasilenie bolow plecow, ma wplyw na zmniejszenie pojemnosci
ptuc, moze sprzyjac ksztaltowaniu nieprawidtowe; statyki ciata 1 w efekcie skrzywieniom krggostupa.

Na przekroczenie wagi tornistrow/plecakow uczniow majga wplyw przede wszystkim czynniki takie jak:
* obciazenie podrecznikami 1 zeszytami z przedmiotow, ktore nie byly ujete w programie nauczania w danym dniu,
e noszenie dodatkowych stownikow i ksigzek,

* noszenie przedmiotdw nie zwiazanych bezposrednio z programem nauczania, takich jak: pamig¢tniki, albumy,
zabawki, butelki z napojami,

* rodzaj materiatu, z jakiego zostat wykonany tornister lub plecak
(waga pustego tornistra waha si¢ od 0,5 kg do 2 kg),
* niewystarczajacy nadzor opiekundw (rodzicéw, nauczycieli) nad zawarto$cia tornistrow.

W oparciu o uzyskane dane przygotowano infografike obrazujaca skale¢ problemu, przedstawiajaca zebrane dane
W sposob przystepny i tatwy do przyswojenia.

Agata Koztowska- szkolny koordynator zespotu do spraw promocji zdrowia

Bogumita Switek- pielegniarka szkolna
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